Letní soustředění - Itálie

Náš oddíl se o prázdninách pravidelně účastnil letního soustředění v Itálii za sponzorské podpory CK Atlantika.

2003 – 2004 Rimini

V pěkném lázeňském městě jsme se po dva roky věnovali kondičnímu cvičení, posilování, běhu, manipulaci s náčiním na pláži. Kromě cvičení jsme také absolvovali výlety do San Marina a lodí podél pobřeží Jaderského moře. 

2005 – 2009 Gargano

V dalším roce jsme svoje aktivity přesunuli dále na jih na poloostrov Gargano do areálu Parco de Sole, který leží uprostřed olivového háje na okraji městečka Lido de Sole. V tomto prostředí byli skvělé podmínky pro kondiční cvičení jak na suchu, tak i v bazénu. Na břehu moře se střídalo cvičení ve vodě, na pláži ( technika náčiní ) s relaxací – koupáním a sluněním. Majitel hotelu se svým personálem nám vycházeli velmi vstříc. Na oplátku naše děvčata pro ně a pro hotelové hosty každoročně uspořádala exhibiční vystoupení. I přes nabitý program jsme si našli čas jet s dívkami na výlet do okolních městeček, lodí k vápencovým jeskyním, nebo do soutěsky Foresta Umbra. 

Na organizaci a průběhu soustředění se podílely trenérky klubu – Zdeňka Schinzelová, Blanka Mlejnková, Irena Ujčíková, Marie Mikulová, Kateřina Hegrová. 

K externí spolupráci byli průběžně přizváni: Hana Christie – balet, Zdena Sovová – sportovní třída, Hana Bubníková ml.– aerobik, Oldřich Tegze – psycholog.

Na závěr bychom chtěli poděkovat paní Monice Faitové z CK Atlantika za to, že nám umožnila pobyt v krásném prostředí Rimini a poloostrova Gargano.

