





VT Krèma 1. - 6. 8. 2010





	V letošním roce se výcvikový tábor konal v krásném prostøedí Vysoèiny v osadì Krèma. 





Organizaèní zajištìní: Dagmar Vobecká, Irena Ujèíková, Blanka Mlejnková


Vedení tréninkù: Kateøina Hegrová,





Pøedsedkynì klubu a hlavní trenérka Zdenka Schinzelová dojíždìla dennì odpoledne za námi po tréninku reprezentantek na hale GiTy.





	Soustøedìní se zúèastnilo devìt dìvèat, pøevážnì ze STM. Po celý týden mìly opravdu nabitý program.Trénink byl zamìøen na kondièní pøípravu, ranní bìh, vytahování nohou a balet. Cvièení bylo doplnìno vycházkami, jízdou na kolech a na in-line bruslích. Dívky absolvovaly veèerní stezku odvahy a na konci týdne si pøipravily pro nás krátké vystoupení. Kromì cvièení pomáhaly v kuchyni, pøi stolování i pøi  úklidu. 


	


	Vedení klubu dìkuje manželùm Dagmar a Radkovi Vobeckým, že nám umožnili pobyt v krásném prostøedí a skvìle se postarali o naše žaludky.





	VT byl výborným nastartováním nové sezony a prùpravou na soustøedìní, které probíhá právì v Brnì na Vojtové.


