Pozvánka na VT   SK GiTy MS Brno, SCM, SpS
16. – 27.8.2010

Vedoucí akce: 

Zdeňka Schinzelová 

Místo konání:

SK GiTy MS Brno, Vojtova 14, Brno

Zahájení:

16.8. v 8,00 hod

Ukončení:

27.8. v 17,30 hodin

Program:

7,30 – 8,00
kondiční cvičení, protažení




8,15 – 9,30 
rozcvičení




9,30 – 10,30
výcvik




10,30 – 11,00
protahování




14,00 – 15,30
balet




15,30 – 17,00
výcvik




17,00 – 17,30
posilování

Vezmi s sebou:
- tréninkové oblečení, oblečení na běh




- náčiní




- zátěže
- tréninkový denník

- průkaz zdravotní pojišťovny

Kontakt:

Zdeňka Schinzelová 775 062 246



Blanka Mlejnková     602 500 535


S pozdravem








Zdeňka Schinzelová







vedoucí trenér

