Soustředění VT  SK GiTy MS Brno 13. 3. – 20. 3. 2011
O letošních jarních prázdninách absolvovala naše děvčata velmi podnětné soustředění v domácí hale na vojtově.
Pod vedením kolektivu trenérek  - paní Schinzelová, Mlejnková, Sovová, Černohlávková, Ujčíková , Nováková a baletní pedagožka paní Mikulcová -  se děvčata připravovala na jarní závodní sezonu doma i v zahraničí.
Při příznivém počasí se na atletickém oválu   zlepšovala kondice. 
Dopoledne se po důkladné rozcvičce se děvčata věnovala procvičování svých individuálních sestav.
Polední přestávku si děvčata zpestřovala kromě obědu také vymýšlením her v hale GiTy.

A odpoledne? Začínalo se baletní průpravou, pro děvčata tak důležitou. Potom se opět tvořily a pilovaly sestavy. Po tréninku se děvčata protáhla a věnovala se dle svých potřeb rehabilitaci.

Páteční odpoledne bylo, jako již tradičně, věnováno, kromě samozřejmého baletu, masážím a závěrečné hodinové rehabilitaci s paní Gábinou.

 Děvčata i trenérky udělaly obrovský kus práce a proto jim za jejich velkou snahu, píli a někdy i překonávání sebe sama patří velké uznání a dík ( 

