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                                                       SEMINÁŘ  TRENÉREK

zaměřený na věkovou kategorii gymnastek 8- 10 let
                                   29.8.2010, Brno, Vojtova 14
V prostorách haly SK GiTy MS Brno pořádal Český svaz moderní gymnastiky seminář trenérek MG.
Zúčastnily se trenérky a gymnastky z různých oddílů. Seminář byl zajímavý a poučný. Program proběhl dle plánu v přátelské a dělné atmosféře.

Vedoucí akce: 

Zdenka Sovová  - předsedkyně komise STM
Školitelé:

Margareta Sazonava




Tamara Bílková - kužele




Olga Mikulcová - balet




Pellová Gabriela – rehabilitace, protahování

 Program:

9,00 – 9,30
prezentace



9,30 – 10,30
balet




10,45 – 12,45
základní technika těla –skoky, obraty, rovnováhy, ohebnost




13,45 – 14,45
míč




15,00 – 16,00
kužele




16,00 – 17,00
protahování(velké míče)
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